
糖尿病教室

日時 担当スタッフ 内容

第7回

10月12日(土)
10：00～11：30

春日医師
管理栄養士

～糖尿病と高血圧・腎障害
～減塩の工夫

第8回

11月9日(土)
10：00～11：30

臨床検査技師
健康運動指導士

～検査結果を理解しよう
～糖尿病改善かんたん体操

第9回

12月7日(土)
10：00～11：30

春日医師
管理栄養士

～糖尿病と動脈硬化
～脂質異常の改善

第10回

1月11日(土)
10：00～11：30

看護師
薬剤師

～日常生活での注意点
～内服薬

第11回

2月8日(土) 
10：00～11：30

健康運動指導士
管理栄養士

～糖尿病改善かんたん体操
～食事療法の復習

第12回

3月8日(土) 
11：00～13：00
【昼食あり】

管理栄養士
健康運動指導士

～食事会
食事つきのため有料・要予約

～簡単体操～

２０２４年後期

詳しくは各回の詳細チラシ、または内科スタッフにお尋ね下さい。

※お問い合わせ：０５２－３６２－５１５１（名古屋共立病院）

開催場所 ：名古屋共立病院 外来棟5階

感染拡大防止のため、教室に参加の際はマスクの着用をお願いします。
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