
 

下部消化管内視鏡（大腸カメラ）を受けられる方へ 

 

               様 

 

検査日     月    日    曜日     来院時間 午前 8 時 30 分 

 

下部消化管内視鏡は、肛門から内視鏡を挿入して大腸全体を観察する検査です。 

観察だけで診断を確定できない場合は、粘膜の一部を採取し顕微鏡で詳しく調べます。 

 

 

●注意事項 

① ポリープを切除した場合、出血の危険が高いため 1 週間は遠方への外出や 

飲酒を控えてください。なお、ポリープ切除は 1 泊入院を原則としていますが、 

大きさ等によって日帰りでの対応となる場合もあります。検査翌日は大事な予定 

を入れないなど、あらかじめ日程を調整しておいてください。 

 

  ② 薬の内服継続や血をサラサラにする薬の休薬は必ず医師の指示に従ってください。 

場合によってはポリープ切除が行えない可能性があります。自己判断で休薬された 

場合に生じた合併症に関しては、当院では責任を負いかねます。 

 

③ 検査当日の降圧剤の内服を忘れた場合、検査が行えない場合があります。 

 

 

●鎮静薬の使用 

検査にともなう苦痛を軽減するため､希望される方には鎮静薬を使用します。 

ただし、治療中の病気によっては鎮静薬が使用できない場合がありますので 

ご了承ください。なお、鎮静薬を使用する場合、検査後から翌朝までは自動車・ 

自転車の運転は一切できません。 

 

 

 



2026/9/1 改訂 

＜検査前日＞ 

・食事内容及び水分摂取に関しては、別紙「事前準備のお願い」を参照ください。 

・午後 9 時以降は食事を摂らないでください。 

・事前に下剤を処方されている方は、午後 9 時までに服用してください。 

 

＜検査当日（自宅）＞ 

・引き続き絶食してください。ただし水・お茶は量の制限なく摂取可能です。 

・降圧薬を含む定期薬は、起床直後に服用してください。 

ただし糖尿病薬やインスリンの使用は禁止です。 

・マニキュア､ジェルネイル等は外し､ハイヒール等の足元が不安定な履物はお控えください。 

 

＜検査当日（病院来院後）＞ 

① 紹介状、マイナンバーカード（マイナ保険証）、お薬手帳をお持ちの上、外来棟 1 階の 

受付にお越しください。来院時はマスクを着用してください。 

② 受付後、2 階の診察室で問診します。医師からの問診・説明後、検査の同意書を 

お渡しします。 

③ 東館 1 階の内視鏡受付にお越しください。 

④ 指定量の下剤（腸管洗浄薬）は一定の時間をかけてお飲みください。 

➄  検査は午後から、腸内が十分きれいになったと判断された方から順に行います。 

⑥ 検査時間は約 30 分です。 

 

＜検査当日（検査終了後）＞ 

・鎮静薬を使用した場合、完全に目が覚めるまで最低１時間は休憩室でお休みください。 

・名古屋共立病院で結果説明は行っておりません。依頼元のクリニックで後日、結果を 

お聞きください。なお組織を採った場合は、病理結果が出るまで 2 週間を要します。 

 

ご帰宅後に腹痛や吐き気・出血などの異常がありましたら、すぐにご連絡ください。 

検査内容に関するお問い合わせは、14 時～16 時の時間帯にご連絡ください 

＜お問合せ＞ 名古屋共立病院  TEL ０５２－３６２－５１５１（代表） 


