
 

 

 

 

 

 

 

2018 年に開設した「きょうりつ健康サロン」は、医療機関が主催するサロンです。 

中川区社会福祉協議会が発行する「ふれあい・いきいきサロンマップ」にも掲載されています。 

病気や健康維持、検査等に関するお話や健康体操を行っています。 

どなたでもお気軽にご参加いただけます。 

わたしたちと健康維持・増進を図っていきましょう！！ 

 

開催日時 ： 毎月第 3 水曜日 14 時～15 時 15 分 

 開催場所 ： 名古屋共立病院 外来棟  5F 研修室  

 参 加 費 :   無料 ※事前申込が必要です 

 

 

事前申込はこちらまでご連絡ください 

診療予約センター：（０５２）３５３－９１００ 

受付時間：月～金 9：00～17：00（祝日・年末年始を除く） 

LINE からも申込可能です 

共立病院 LINE 公式アカウントはこちら ⇒ 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
 

 

14:00 ～ 14:45 14:45 ～ 15:15

4月16日（水）
病院の種類・役割について

担当：医療ソーシャルワーカー
健康体操

5月21日（水）

6月18日（水）
AED（自動体外式除細動器）について

担当：臨床工学技士 健康体操

7月16日（水）
各種レントゲンの種類と役割

担当：放射線技師
健康体操

8月20日（水）
薬の飲み方使い方

担当：薬剤師
健康体操

9月17日（水）
フレイル予防！で元気はつらつと

担当：管理栄養士
健康体操

10月15日（水）
目のフレイルについて

担当：偕行会城西病院 視能訓練士
目に効くツボ

11月19日（水）
保険制度と医療費について

担当：医療事務職員
健康体操

12月17日（水）
介護保険サービスの種類

担当：偕行会在宅医療事業部
健康体操

1月21日（水）
簡単体力測定

担当：健康運動指導士
健康体操

2月18日（水）
臨床検査について

担当：臨床検査技師
健康体操

3月13日（金）

開催日
（第3水曜日）

内容（予定）

『認知症サポーター養成講座』 担当：偕行会城西病院 総合相談窓口
 　 ※講義75分＋音楽療法体験15分＝90分（15:30終了予定）

『世界腎臓デー2026』 担当：副院長/腎臓内科部長 春日弘毅 先生
 　 ※講座60分＋健康相談コーナー30分＝90分（15:30終了予定）


